
Mein Medientagebuch
Bitte male in den Zeitstrahl ein, welche Medien du im Tagesablauf wann und wie lange genutzt hast. Benutze dazu folgende Farben:  Grün = Handy
Gelb = Tablet/PC | Dunkelblau = Spielkonsole | Rot = Fernsehen | Lila = Radio | Hellblau = Buch | Rosa = Zeitung/Zeitschrift | Orange = CD-Player/Kassettenrekorder/MP3-Player

                 

                 Montag

Am besten gefallen hat mir heute:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

                 Dienstag

Am besten gefallen hat mir heute:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

                 Mittwoch

Am besten gefallen hat mir heute:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

                 Donnerstag

Am besten gefallen hat mir heute:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

                 Freitag

Am besten gefallen hat mir heute:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

                 Samstag

Am besten gefallen hat mir heute:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

                 Sonntag

Am besten gefallen hat mir heute:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Rechne nach einer Woche zusammen, wie viel Zeit du insgesamt mit welchen Medien verbracht hast:

Montag

Am besten gefallen hat mir heute:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

                 

Beispiel:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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